
四国八十八ヶ所全周四国八十八ヶ所全周

先達同行
添乗員同行

　お遍路の巡拝方法は一般的な時計回りの｢順打ち｣と、その反対に

回る｢逆打ち｣がありますが、特に｢うるう年｣に逆打ちするとより一

層のご利益があると言われております。季節が良く気持ちも前向き

になる春。先祖供養、厄除け、福徳、願掛け、きっかけや気持ちは

さまざま。少人数で乗換がなく歩く距離も最小限のジャンボタクシー

を利用します。一度は行ってみたいおへんろを体験してください。

お経の本｢佛前勤行集｣をご用意しておりますので先達
のあとに続いて唱えてください。日が経つにつれ徐々
に覚えますので安心してください。人と一緒に唱える
場合は大きな声を出さず周りの声を聞きながら合わせ
るように心がけてください。合掌礼拝、開経偈 ( かい
きょうげ）、懺悔文 ( ざんげのもん）、三帰 ( さんき）、
三竟 ( さんきょう )、十善戒 ( じゅうぜんかい )、発菩
提心真言、三摩耶戒真言、般若心経、御本尊御真言、
光明真言、大師宝号、回向文の順で唱えます。

おつとめの作法

納経御朱印の用品は 3 種類あります

◆札所へ着くと、 門前で合掌し一礼

◆本堂、大師堂で納札し、写経 (持参している人のみ)

   お灯明、線香、お賽銭をあげる

◆合掌し、心静かにお経を唱えます　門を出たら一礼 

◆納経軸…家宝として子孫に残していくもの
◆納経帳…来世の旅路に持参するもの
◆白　 衣…納経帳同様来世の旅路に持参するもの
　　　　　　　 (着用とは別に御詠歌白衣が必要です）

※上記は納経所にて同行する添乗員が代行します

３、４日目宿泊　今治国際ホテル

 
四国のランドマークホテル 「今治国際ホテル」

四国最大級の客室と設備で快適なご宿泊をどうぞ

 
四国のランドマークホテル 「今治国際ホテル」

四国最大級の客室と設備で快適なご宿泊をどうぞ

外観 客室(一例)

～弘法大師･空海 御生誕 1250 年慶祝記念～～弘法大師･空海 御生誕 1250 年慶祝記念～

※写真はすべてイメージです。

令和６年 ４月３日(水)～４月１４日(日) １２日間令和６年 ４月３日(水)～４月１４日(日) １２日間

４１８,０００円４１８,０００円Ａコース / 羽田空港発 東京駅着 Ｂコース / 高松駅発 新大阪駅着
（2名1室利用大人お一人様）
４５０,０００円 ４５０,０００円 

（2名1室利用大人お一人様）

第２３回

宿泊ホテル･宿坊は全部屋バス付・７泊は温泉です催行決定

【お経について】

へんろ
タクシー
へんろ
タクシー

【75番札所 善通寺】 
空 海 誕 生 の 地 に 建
つ真言宗善通寺派
の 総 本 山 善 通 寺。
高野山、 京都の東
寺 と 並 ぶ 弘 法 大 師
の 三 大 霊 場 の ひ と
つ。 東 院 に は 金 堂
や 五 重 塔 が 立 ち 並
びます。

【75番札所 善通寺】 
空 海 誕 生 の 地 に 建
つ真言宗善通寺派
の 総 本 山 善 通 寺。
高野山、 京都の東
寺 と 並 ぶ 弘 法 大 師
の 三 大 霊 場 の ひ と
つ。 東 院 に は 金 堂
や 五 重 塔 が 立 ち 並
びます。

●初めてでも安心。 二人の先達が同行いたします。

●宿泊するホテル・高野山の宿坊もバス、 トイレ付き。

　 2名1室のお部屋は洋室(高野山とホテル1か所は

　 和室）（1名1室は高野山とホテル 3 か所は和室 )。

●1 番霊山寺では結願書を贈呈。

●歩きへんろも 1 回体験。 ( ご希望者のみ 10 分程度 )

●御朱印は同行添乗員が代行いたします。 



■旅行日程

●スケジュールは天候、交通事情などにより変更になる場合がございます　●食事条件：朝食 11 回、昼食 12 回、
夕食 11回　●最少催行人員：A･Bコース合計 5名様   車両はジャンボタクシーを利用　(添乗員はＡコ ースに同行 )
●ホテルは一部同等クラスに変更になる場合があります。その際は事前にご連絡いたします。 ●利用予定タクシー
会社：日新タクシーほか同等クラス　●利用予定航空会社：日本航空 ( 普通席 )　●赤字は観光として訪れます

■旅行代金 (２名１室利用　大人お一人様）　

※(          ) の金額はホテル客室を１名 1室利用の場合の追加代金です。
※３名１室利用をご希望の場合はお問い合わせください。

Ａコース

Ｂコース

日次      月日               地名                                                         スケジュール

Ｂコース

Ａコース

■旅行のお申込み
　所定の旅行申込書に必要事項を記入の上、 お申込金３０,０００円を添えてご提出いただ
　きます。
■旅行代金に含まれるもの
　旅行日程に明記された専用車代、宿泊代、航空運賃・列車代 (A コース）、食事代など。
■旅行代金に含まれないもの
　前項の他は旅行代金に含まれません。 一例として、飲料代、通信費等個人的費用など。
  

■取消料
　お申込み後、 お客様のご都合で取消される場合、 所定の取消料を申し受けます。 　　
　 旅行開始日の前日よりさかのぼって、 ２０日前～８日前は旅行代金の２０％、 ７日前～
　 ２日前は旅行代金の３０％、 前日は旅行代金の４０％、 旅行当日は旅行代金の５０％、
　 旅行開始後または無連絡不参加は旅行代金の１００％。
■その他
　旅行条件 ・ 旅行代金は、 ２０２４年 1 月１０日を基準にしております。
　 その他の事項については、観光庁認可の当社旅行業約款 （募集型企画旅行） によります。 

　

旅行条件 ( 要約 )　詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上、お申し込みください。

阿部　賢一 樽本　由香里
公式 SNS FOLLOW US !               

TEL.(03)5294-6261 TEL.(045)227-8211

クルーズマスター

納経軸 (22,000 円～ 39,600 円 )  納経帳 (2,750 円～ 3,630 円 )   

御乗印用白衣 (4,840 円 )

■携帯するもの ( ご自宅にあるもので可 )
念珠 (3,300 円 )　山谷袋 (4,070 円 )　ライター付にぎっ点火 (660 円 )

線香 【本堂 3 本、太師堂 3 本 約 250 本　550 円 (528 本　2 箱 )】
ローソク 【本堂 1 本、 太師堂 1 本 62 本　440 円 (176 本　3 箱 )】

巡拝用品 ( 例 ) ※下記赤字のみ最低必要 ( 税込）
※金額は変更になる場合があります。

■納経用品

募集条件 (①・②は有料となります )

①全行程先達が同行、添乗員がお客様の納経を代行いたします。納経料金は｢軸 (1 回 )500 円
(1 ヶ所 1,000 円 )」、｢納経帳 (1 回 )300 円 (1 ヶ所 500 円 )」、｢白衣 (1 回 )200 円 (1 ヶ所 300 円 )｣ 
（例）納経帳 1か所 300 円×87 寺 +高野山 + 500 円 (12 番･焼山寺）=26,900 円、白衣 1か所
200 円×88 寺＋300 円 ( 焼山寺 )=17,900 円②西日本より参加の方は高松駅にご集合ください。
バス大阪駅発 /高松駅着 : 片道 4,100 円 ( 約 3 時間 ) 　バス  神戸 ( 三宮 ) 発 / 高松駅着：片道
3,900 円 ( 約 2 時間 30 分 )※詳しくはお問い合わせください。

　　　　羽田空港 (09:40 頃 ) 発→高松空港 (11:05 頃 ) 着
                  高松駅 (10:30 頃 ) 集合  両コース合流　おへんろ
サロン ( 昔の貴重な書物、お遍路さんの歴史の品々を見学 )
（竹屋敷にて昼食後巡拝の服装に着替え）88 大窪寺 = 87 長
尾寺 = 86 志度寺 = 85 八栗寺 　  　　
                                                                      　【トレスタ白山♨泊】 
84 屋島寺 = 83 一宮寺 = 82 根香寺 = 81 白峰寺 = 80 國分寺 
=79 天皇寺 = 78 郷照寺 = 77 道隆寺 = 76 金倉寺　  　　           
　　        　                                             【オークラホテル丸亀泊】
75 善通寺 = 74 甲山寺 = 73 出釈迦寺 = 72 曼荼羅寺 = 　　
71 弥谷寺 = 70 本山寺 ＝69 観音寺 = 68 神恵院 = 67 大興寺 
= 66 雲辺寺 ( ロープウェイ使用 ) =65 三角寺　生木の地蔵          
　　　　　　　　　　　　                   【今治国際ホテル泊♨】
64 前神寺 = 63 吉祥寺 = 62 宝寿寺 = 61 香園寺 = 60 横峰寺 
= 59 国分寺 =58 仙遊寺 = 57 栄福寺 = 56 泰山寺 = 55 南光
坊                                                              　【今治国際ホテル泊♨】
54延命寺 = 53 円明寺 = 52 太山寺 = 51 石手寺 ＝ 50 繁多寺 
= 49 浄土寺 = 48 西林寺 =47 八坂寺 ＝ 46 浄瑠璃寺 = 45 岩屋
寺 ＝ 44 大宝寺   　　　　             　　  【ホテルルナパーク泊♨】
43 明石寺 = 42 佛木寺 = 41 龍光寺 = 40 観自在寺 = 39 延光
寺  = 38 金剛福寺　足摺岬散策
　　　　　　　　　　　　　  　　　【足摺国際ホテル泊♨】
四万十川沈下橋　37岩本寺 = 36 青龍寺 = 35 清瀧寺 =34 種間
寺 = 33 雪蹊寺 = 32 禅師峰寺 = 31 竹林寺
                                                                           　　　【三翠園泊♨】
30 善楽寺 = 29 国分寺 = 28 大日寺 = 27 神峯寺 =26 金剛頂
寺 = 25 津照寺 = 24 最御崎寺   室戸岬散策　御厨人窟　　
　　 　 　　　　　　　    　【ホテルリビエラししくい泊♨】
23 薬王寺 = 22 平等寺 = 21 太龍寺 ( ロープウェイ使用 ) = 
20 鶴林寺 = 19 立江寺 = 18 恩山寺 = 17 井戸寺　日本一の
低山・弁天山 (6.1m）に登る   　　    【徳島グランヴィリオ泊】 
16 観音寺 = 15 国分寺 = 14 常楽寺 = 13 大日寺 = 12 焼山寺
杖杉庵　11 藤井寺 = 10 切幡寺 = 9 法輪寺 = 8 熊谷寺 =
 7 十楽寺　 　　　　　　　              【徳島グランヴィリオ泊】 
6 安楽寺 = 5 地蔵寺 = 4 大日寺 = 3 金泉寺 = 2 極楽寺 = 1 霊
山寺　お礼参りに弘法大師が開創した高野山へ。夕食は精
進料理　　　                                       　　                   【赤松院泊】
朝食前におつとめがございます 　高野山奥の院 = 金剛峯寺
= 伽藍　慈尊院 （昼食後ホテルいとうにて普段着に着替え )
= 新大阪駅 (16:00 頃 )                  解散
新幹線 ( 普通席）にて東京へ　
東京駅 (18:30 頃 ) 到着　　　　　解散  
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　　     A コース　                         　Ｂコース　
   羽田空港発 /東京駅着　        高松駅発 / 新大阪駅着　　

４５０,０００円
(４５,０００円 )

４１８,０００円

(４５,０００円 )

◆本来は下図のような歩き遍路の白装束ですが、 少し略される方は洋
   服の上に白衣を着け、 下は履き慣れたズボンと運動靴がよいでしょう。
◆輪袈裟、 白衣を身に着け金剛杖を持ちます。
◆洋服でお参りの方も、 上から｢南無大師遍照金剛｣と書かれた白衣を
   着けます。 衣装を整えることで、 巡拝される気持ちや心構えがずいぶ
   んと変わるものです。

巡拝姿

手甲

輪袈裟

念珠

遍路笠

金剛杖
(心経杖)

ズボン

脚絆

白衣

山谷袋
（線香、 ローソク）

白衣を羽織り、輪げさ
を首に掛け、金剛杖を
持つのが正装です。

お遍路必需品を進呈！

輪袈裟、 白衣、 金剛杖

わ げ さ

お経本、納札 (1人200枚）

わ げ さ こんごうづえび ゃ く え

おさめふだ

※輪袈裟、白衣、金剛杖をお持ちの方はお申し出ください。割引いたします。


